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Kai Pflaume 
 
 

  
Seit Anfang 2011 gibt es Kai Pflaume 
exklusiv beim NDR und im Ersten. 
Mit „Klein gegen Groß – Das unglaubliche 
Duell“ und „Das ist Spitze“ moderiert er gleich 
zwei Abendshows in der ARD. 
Seine neue NDR-Show „Kaum zu glauben“ 
startete im Sommer 2014 mit Spitzenquoten 
im Hauptabendprogramm. 
 
Geboren am 27. Mai 1967 in Halle an der 
Saale wuchs Kai Pflaume in Leipzig auf, 

leistete nach dem Abitur seinen Wehrdienst bei der Marine auf Rügen, um dann 
Informatik an der TH in Magdeburg zu studieren. Im Wendeherbst 1989 traf er, noch 
vor dem Fall der Mauer, die Entscheidung, in den Westen zu gehen. 
 
In Frankfurt am Main begann Kai Pflaume eine Ausbildung zum 
Wertpapierkaufmann, lebte aber gleichzeitig sein bereits vorhandenes Showtalent in 
Promotion- und Moderationsjobs aus. Inspiriert durch seinem Auftritt bei der ARD-
Single-Show „Herzblatt“, beschloss er, den Weg ins Showbusiness einzuschlagen. 
1993 bekam er seine Chance: Produzent John de Mol bot ihm einen Moderatoren-
Vertrag für die neue Show „Nur die Liebe zählt“ bei RTL an. Kai schlug ein und 
beendete endgültig seine Broker-Karriere. Eine Entscheidung, die er nie bereut hat.  
 
Nach seinem Wechsel zu Sat.1 1996 ging es für Kai Pflaume steil bergauf:  
Er moderierte mit „Nur die Liebe zählt“ und der neuen Primetime-Show 
„GlücksSpirale“ gleich zwei erfolgreiche Sendungen. 1998 ging er mit dem dritten 
eigenen Format „Rache ist süß!“ an den Start. 2000 sorgte seine Show „Die Chance 
Deines Lebens“ für Schlagzeilen, denn erstmals spielten Kandidaten im TV um die 
Rekordgewinnsumme von 10 Millionen Mark. 
Seither ist Kai Pflaume der Mann für die großen TV-Events. Unter anderem 
moderierte er „Deutschlands wahre Helden“, „Stars 2001 - Die Aids Gala“, „Träume 
werden wahr“, „TV total Wok WM“ und die „Lego Show“. 
 
2003 wurde er für seine Leistung bei „Star Search – Das Duell der Stars von 
morgen“, der erfolgreichsten Primetime-Show in Sat.1, mit seinem ersten Bambi 
ausgezeichnet. 
2005 folgten zwei neue Formate: „Die Comedy-Falle“ und „Der große Haustiertest“, 
bei dem Kai die Tierliebe der Deutschen zum Thema einer Event-Show machte.  
 
2007 stellte er sich dann einer sportlichen Herausforderung: Er moderierte die 
Übertragungen der UEFA Cup-Spiele in Sat.1. Höhepunkt war das Finale am 16. Mai 
2007 in Glasgow. 
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Für Sat.1 präsentierte Kai Pflaume 2010 die Verleihung des „Bayerischen 
Fernsehpreis 2010“ und „Die große Disney-Quizshow“.  
 
Mit „Nur die Liebe zählt“ stellte Kai Pflaume einen TV-Rekord auf: Fast 20 Jahre lang 
moderierte er das am längsten laufende serielle Unterhaltungsformat im deutschen 
Fernsehen. 
 
Im November 2010 gab der NDR bekannt, dass man zukünftig mit Kai Pflaume 
zusammenarbeiten werde.  
 
Seit 2011 moderiert Kai Pflaume exklusiv beim NDR und im Ersten – neben dem 
„Star Quiz“ moderierte er auch die dreiteilige Eventshow „Der klügste Deutsche“ und 
aktuell die Primetime-Shows „Klein gegen Groß – Das unglaubliche Duell“ und „Das 
ist Spitze“. 
 
Im Juni 2013 moderierte er in der ARD die vierteilige Reportage-Reihe „Zeig mir 
deine Welt“, in der junge Menschen mit Down-Syndrom Kai Pflaume an ihrem 
Alltagsleben teilhaben ließen.  
Hierfür erhielt er 2014 den Bayerischen Fernsehpreis. 
 
1997 und 2011 wurde Kai Pflaume in Berlin mit dem Publikums- und Medienpreis 
„Goldene Henne“ ausgezeichnet. 
 
Seine neue NDR-Show „Kaum zu glauben“ startete im Sommer 2014 mit 
Spitzenquoten im Hauptabendprogramm. 
 
Seit 2005 engagiert sich Kai Pflaume mit seiner Stiftung „Sehnsucht“ im Bereich 
Suchtprävention bei Jugendlichen. Seit 2009 ist Kai Pflaume das Gesicht und der 
Werbepartner von Oral-B. 
 
Mit seiner Frau Ilke ist er seit 1996 verheiratet und lebt mit ihr und den beiden 
gemeinsamen Söhnen Marvin und Leon in München. 
 


